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Un temps, j’ai vécu dans un TIERS-LIEU brabançon où les chambres portaient des noms d’arbres. Sur la porte de la 
mienne, je m’en souviens encore, il était inscrit : « Chambre du chêne sessile ». C’est en cette époque pas si lointaine que 
je me suis dit que le TIERS-LIEU intergénérationnel et chaleureux que je créerais, quelque part en Wallonie, serait placé 
sous le signe du règne végétal.  
Ma plante-fétiche, la menthe, largement méconnue aujourd’hui en Belgique et en France, possède une liste 
impressionnante d’espèces, de sous-espèces, de variétés, de formes et de cultivars. Probablement, près de 3000 
actuellement à travers le monde. Dans les pays anglo-saxons, mais également en Espagne, en Italie ou en Europe de 
l’Est, elle tient le haut du pavé, car on y cultive des champs immenses, destinés à la production industrielle d’huiles 
essentielles.  
C’est donc, tout naturellement, qu’au « Cœur de Nos Racines », toutes les pièces portent des noms de menthes. La 
chambre du passager, qui accueille des personnes au projet spécifique, est appelée « Menthe chocolat » (Mentha citrata 
‘Chocolate’). Quand on hume cette plante, une sublime odeur chocolatée vient nous titiller les narines. Au premier étage, 
les cinq chambres des séjournants nous emmènent dans des univers fruités : cassis, citron, banane, orange et fraise. Eh 
oui, il existe des menthes qui nous rappellent les confitures si savoureuses de nos grands-mères ! Infusées, leurs feuilles 
fraîches donnent des boissons froides ou chaudes  aux goûts subtilement légers.  
Dans notre cuisine, les petits plats mijotent et les desserts s’enfournent. Quoi de plus normal, dès lors, qu’elle s’appelle 
« Salle de la menthe des pâtissiers » ! Et devinez où se déroulent nos activités. Facile ! Dans notre grande « Salle de la 
menthe belge » (Mentha x piperita var. ouweneelii) où nous aimons parler, jouer et faire la fête… Pour la Wifi hyper 
branchée et le coworking, nous nous rendons dans la « Salle de la menthe asiatique » qui, reconnaissez-le, porte 
admirablement bien son nom…  
Pour terminer cet édito, une petite devinette : quel nom de menthe avons-nous donné à notre salle de bain ? Il existe en 
Europe cinq espèces de menthes indigènes non hybrides dont les noms latins sont faciles à trouver. L’une d’elles est notre 
élue. Trouvez-la et envoyez votre réponse sur notre boîte électronique… À bon mentheur, salut ! 
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UN PETIT-DÉJEUNER GOURMAND ET CONVIVIAL  
À HÈZE EN CE 15 DÉCEMBRE 2024… 

 
Arrivée vers 9 heures moins le quart. Paiement de notre écot auprès de Roland et de Nicolas. Installation à table dans la foulée 
après un brin de causette avec le Président et le Trésorier. La table du fond à droite. À côté d’un gentil couple et de leurs deux 
enfants. Samuel et Estelle. Samuel, tout calme. Et Estelle qui, lorsque je lui dis bonjour, se jette dans les bras de sa maman… Comme 
dirait son papa, tant qu’elle fait sa timide, il ne faut pas s’inquiéter… (MDR) 
L’ambiance est plus que conviviale en ce dimanche matin à l’ancienne école communale de Hèze. L’Esplanade des Vis Tchapias sent 
bon la fête. La cour est accueillante, parée de ses bougies. Une fois la porte d’entrée franchie, Eva et moi arrivons dans une véritable 
ruche décorée avec beaucoup de goût. Les membres du Comité des Fêtes et de Sauvegarde de Hèze s’y affairent dans tous les coins, 
pendant que les convives prennent place au petit bonheur la chance ou avec leurs voisins et amis.  
Très vite, nos yeux se posent sur le somptueux buffet. À coup sûr, nous ne manquerons ni de faim ni de soif. La diversité des 
produits locaux qui nous sont offerts nous laissent pantois. Tellement pantois que j’en aurais presque perdu mes moyens (LOL) si je 
n’avais pas été bien accompagné. 
Des pains au chocolat et des croissants, du cougnou aux raisins,  plusieurs sortes de pistolets et des tranches de pains de différents 
types se dressent fièrement au centre du buffet. Non loin de ces délices boulangères, des saladiers de céréales, accompagnés de 
yaourt et de lait, se tiennent prêts, eux aussi, à régaler nos papilles. En bout de table, deux saladiers, pleins à ras bord d’une 
macédoine de fruits qui fait envie, semblent prendre leurs aises, tandis que, de l’autre côté, une série de thermos remplis de café, 
de cacao ou encore de thé côtoient sympathiquement assiettes et tasses, toutes blanches. Enfin, côté garniture, les amateurs de 
sucré sont gâtés avec des confitures, du choco, du miel. Et ceux qui préfèrent les mets salés ont à leur disposition des tranches de 
fromages et du jambon. Que les organisateurs aient la gentillesse d’accepter mes excuses si je ne me souviens plus de tous les 
produits mis à notre disposition durant ce petit-déjeuner de Noël ! Pris par mon appétit éveillé par un tel apparat, je crains de 
n’avoir pas tout vu ! 
À table, outre la famille d’Estelle, nous partageons notre repas avec Julie, Marcel et son épouse, ainsi que Mimi. La conversation, qui 
roule sur des sujets variés, nous intéresse beaucoup. Le plaisir de partager en toute simplicité ! Soudain, il est déjà dix heures 
lorsque Roland Flamand prend la parole pour remercier ses équipiers et annoncer les activités prévues en 2025. Cette intervention 
lui offre aussi l’occasion de présenter des packs cadeaux Hèzette où bière(s) et verre(s) gravé(s) « Hèzette 1404 » font bon ménage.  
Départ vers 11 heures moins le quart. Au revoir rapide à nos compagnes et compagnons du jour. Petite marche vers notre TIERS-
LIEU situé à quelques pas de l’endroit de nos agapes. Nous regagnons « Le Cœur de Nos Racines », tout en joie d’avoir passé un vrai 
bon moment… en attendant la prochaine activité organisée par le CFSH… 
 

*      * 
* 
 

DANS « DÉLICATE »,  
FLORENCE MENDEZ BRISE « LE QUATRIÈME MUR »  

EN MARCHANT SUR UN FIL… 
 

Avons-nous beaucoup ri ? OUI. Avons-nous beaucoup applaudi ? OUI. Avons-nous beaucoup apprécié ? OUI. Trois fois OUI pour un 
triple sans faute. OUI pour Lola d’Estienne. OUI pour Florence Mendez. Et, bien entendu, OUI pour « Drôle de Mouv ».  
20 heures 15. Samedi 21 décembre 2024. La Place de Trémentines à Grez-Doiceau est pavée de voitures remplie de bonnes 
intentions. Je trouve une petite place, une des dernières, pour mon grand camion blanc. Je ferme la porte et m’avance 
tranquillement en direction de la lumière.  
À l’entrée de l’Espace Culturel de Néthen, je choisis la table de droite. On m’accueille avec un grand sourire. On coche mon nom sur 
la liste des réservations. On me cercle le poignet de jaune. On m’explique clairement le fonctionnement du bar… WAOUW.  
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Une fois accomplies les « formalités administratives », je prends le temps de parcourir des yeux le hall d’accueil. Je me rends alors 
compte qu’il y a des bénévoles dans tous les coins, toutes affairées. Dans l’équipe, rien que des dames. Pas le moindre homme, du 
moins à première vue. Une idée toute bête me traverse tout à coup l’esprit. Serait-il possible que le féminisme se fasse sexiste ? 
Bien sûr que NON. Je plaisante… OUI, je plaisante. Tout le monde sait que les hommes sont moins efficaces que les femmes. 
L’essentiel est d’en prendre conscience et de l’accepter (MDR)… Les sœurs Mouvet semblent l’avoir compris depuis longtemps 
(LOL)… 
Trêve d’humour, revenons à l’essentiel. On contrôle mon bracelet jaune à l’entrée de la salle. Une salle, comme le parking, presque 
remplie à ras bord. Aux tables, on discute, on boit une bière ou un verre de vin. On évoque ses déboires professionnels, ses 
conquêtes amoureuses, ses problèmes parentaux ou ses dîners familiaux. Bref, on se met dans l’ambiance en attendant Lola et 
Florence.  
Une fois assis, je tente d’évaluer à vue de nez le nombre de spectateurs. On est, au moins, 150, hommes (WAOUW) et femmes 
confondus, à avoir répondu présent à l’appel de « Drôle de Mouv ».  Bravo, les filles, vous avez gagné votre pari ! 
20 heures 30 précises. La salle est soudain plongée dans le noir. Les voix se taisent. Les projecteurs s’allument. Mélanie Mouvet, la 
grande sœur, monte la première sur scène pour présenter la soirée avec un aplomb qui me plaît beaucoup. En quelques phrases 
bien senties, elle chauffe la salle. Elle nous fait applaudir sur commande. Elle nous conseille vivement de consommer pendant le 
spectacle. Elle nous oblige même à éteindre notre GSM, sous peine de devoir payer une tournée générale.  Me voilà terrifié. Alors 
que je vérifie que mon téléphone ne sonnera pas même si je sais que je l’ai mis en sourdine avant de quitter « Le Cœur de Nos 
Racines », Lola d’Estienne entre en scène. Une mise en bouche tonitruante avant un plat de résistance de premier choix…  
Après Lola d’Estienne, il y a donc eu Florence Mendez. La fantastique performance de Florence Mendez qui m’a tenu en haleine de 
la première à la dernière minute de son spectacle. Et, pourtant, je ne vous le cache pas, la partie n’était pas gagnée d’avance pour la 
stand-uppeuse bruxelloise que j’attendais au tournant. J’attends toujours… Et j’en suis fort aise.  
En effet, en surfant sur la vague, Florence Mendez joue, en permanence, à quitte ou double. Tandis que ses aficionados boivent ses 
propos comme du petit lait, parce qu’ils partagent ses postures militantes ou adhèrent à son franc-parler parfois provocateur, elle 
doit exceller si elle veut convaincre les quelques perplexes tapis dans la salle.  
 
 

        
 
Et, samedi soir, à Néthen, Florence a brillé de mille feux, trouvant à tout instant le juste ton. Pendant plus d’une heure, dans son 
numéro d’équilibriste, parfaitement rôdé, elle n’a jamais perdu le fil. Elle m’a emporté avec elle dans ses délires scientifiques et ses 
blagues salaces. Dans ses réflexions philosophiques et ses règlements de compte conjugaux. Dans ses constats désopilants sur ses 
propres limites, ses préoccupations banales, ses doutes existentiels… 
Mais l’humoriste belge m’a aussi touché au cœur et à l’âme en jouant parfaitement sa comédie humaine à multiples facettes : de la 
colère à la retenue, de la joie à la tristesse, de la timidité à l’extravagance, elle est parvenue à ne jamais me lasser et à me 
convaincre de son immense talent.  Rien, dans ses postures et ses gestuelles, dans ses intonations et ses débits, dans ses registres 
langagiers et ses procédés comiques, RIEN n’a été laissé au hasard, surtout quand un moment d’improvisation semblait, tout à coup, 
s’inviter à la fête.   
Enfin, tout au long de son spectacle, Florence Mendez a fait preuve d’une extrême délicatesse tout en se donnant une fausse 
apparence d’ourse mal léchée. De fait, à côté des grosses ficelles comiques dont elle a usé régulièrement, elle nous a livré, tout aussi 
régulièrement, de fines trouvailles qui éclairent son travail artistique d’un jour toujours nouveau. Voilà pourquoi, sans la moindre 
réserve, elle a emporté ma pleine adhésion. Quand on possède sa sensibilité extrême, son intelligence subtile et sa force résiliente, 
on ne peut que fracasser « Le Quatrième Mur » en mille éclats de rire… 
*Merci à « Drôle de Mouv » de m’avoir donné l’opportunité de vivre, au milieu d’un public conquis, un tel moment de grâce scénique.  
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Ouvert sur le monde extérieur, notre TIERS-LIEU se veut rassembleur et fédérateur à travers des activités diverses 
susceptibles de tisser du lien. Ce samedi 25 janvier 2025, à partir de 14 heures, nous organisons notre toute première 
activité récréative. Une après-midi « Jeux de société » où tous les Gréziens et toutes les Gréziennes sont cordialement 
invité(e)s. Pour cette première fois, nous mettons à l’honneur des jeux de plateau. Monopoly, Cluedo, La bonne paie 
seront sur les tables et nous permettront de passer un moment de convivialité où nos capacités stratégiques seront 
mises à rude épreuve. Avis donc aux amateurs ! 
Pour rendre ce moment festif plus agréable, nous vous offrirons des boissons chaudes (café, thé et chocolat chaud) ainsi 
que de la tarte au chocolat faite maison.  
Que de bonheur en perspective pour les joueurs invétérés et les amateurs de délices pâtissières ! 
Adresse du jour et informations de réservation en dernière page de cette NEWSLETTER. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Newsletter N°2   –  15 janvier 2025   –   « LE CŒUR DE NOS RACINES »   –   TIERS-LIEU À GREZ-DOICEAU 

Édit. Resp. : Benoit Anciaux – Avenue Félix Lacourt, 167 – 1390 GREZ-DOICEAU 

Jeudi 16 janvier 2025 
13 à 15 heures 

Café-papote 
Comité des Fêtes et de 

Sauvegarde de Hèze 
(Salle de l’ancienne école communale) 

Samedi 1er février 2025 
À 20 heures 

Les Crêpes de Valentine 
La queue de la poêle 3 

L’ARC asbl 
(Le Coullemont- Archennes) 
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Vous êtes artiste et vous souhaitez passer quelques jours au calme dans un TIERS-LIEU accueillant 
et chaleureux ? Vous voulez vous concentrer sur un projet créatif qui vous tient particulièrement à 
cœur et qui monopolise toute votre énergie ?  
Contactez-nous sans hésiter si vous êtes artiste ou si vous connaissez un artiste souhaitant se poser 
durant quelques jours dans une commune où il fait bon vivre. En plein Brabant wallon, non loin de 
Bruxelles, de Leuven et de Louvain-la-Neuve. Grez-Doiceau est à quelques pas de Wavre. Et Hèze, 
notre village d’adoption, est proche de la ville, mais déjà presque en pleine campagne. Un lieu de 
villégiature idéal pour se mettre au vert…   
 
Notre TIERS-LIEU possède une « CHAMBRE DE PASSAGE » que nous appelons « Chambre de la menthe chocolat », parce 
qu’elle se veut « douceur » pour chaque personne qui l’occupe. Cette chambre dispose d’un lit pour une personne et 
mesure 16 mètres carrés. Elle est munie de deux fenêtres qui donnent sur l’avant-cour. Un traversin, deux oreillers, un 
protège-matelas, des draps et deux couvertures sont fournis au PASSAGER lors de son arrivée, au contraire du linge de 
toilette qu’il doit apporter.  
Le PASSAGER a, bien évidemment, accès au wifi du TIERS-LIEU. Un WC est également situé à côté de sa chambre placée 
au rez-de-chaussée. Il partage la salle du bain du premier étage avec les cinq colocataires, parmi lesquels le TRONC 
« PASSAGE » et sa BRANCHE, qui l’accueillent tous d’une manière bienveillante pendant son séjour. 
Dans l’« Espace de la menthe des champs » (buanderie), un grand frigo est mis à la disposition du PASSAGER qu’il 
partage avec le TRONC « PASSAGE », tandis que, dans la « Salle de la menthe des pâtissiers » (cuisine et salle à manger 
journalière), il peut utiliser tous les appareils ménagers de la COLOCATION À PROJETS (four micro-ondes, four classique, 
cuisinière, percolateur, bouilloire…) ainsi que tout le matériel nécessaire pour manger et cuisiner. Par ailleurs, une 
machine à laver et un séchoir partagés sont également utilisables en accord avec le TRONC « PASSAGE ». 
Avant son arrivée, lors de la prise de contact avec le TRONC « PASSAGE », le PASSAGER fait part de ses goûts spécifiques 
en matière alimentaire afin qu'il ne manque de rien, mais aussi pour éviter tout gaspillage quand il est chez nous. Lors 
de son passage dans notre TIERS-LIEU, il doit se tenir à l'engagement qu'il a pris en matière de nourriture et qui est 
matérialisé par le biais du formulaire « Repas » s’il a choisi la formule demi-pension ou pension complète.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LA FORMULE « ARTISTE » 

 
L’ « ARTISTE » peut loger chez nous pendant le temps nécessaire pour qu’il/elle puisse mener à bien le projet qui est le 
sien  Il/elle paye 25 euros par nuit. Chaque déjeuner coûte 3 euros, et le repas « Tartines », 5 euros. Le repas « Menu » 
est facturé 10 euros. Une journée en pension complète chez nous revient donc, tout compris, à 43 euros. Bien entendu, 
s’il souhaite consommer sa propre nourriture ou ne partager avec nous que certains repas, il est libre d'agir à sa guise 
en s'inscrivant ou non sur le tableau ad hoc, ce qui allège, évidemment, le coût de son séjour chez nous. 
 
Newsletter N°2   –    15 décembre 2024   –   « LE CŒUR DE NOS RACINES »   –   TIERS-LIEU À GREZ-DOICEAU  

Édit. Resp. : Benoit Anciaux – Avenue Félix Lacourt, 167 – 1390 GREZ-DOICEAU 



 

7 
 

 

Il est midi au Cœur de Nos Racines. Nos trois poules picorent avec assiduité la terre de leur enclos sous un ciel bas qui 
ne semble guère peser sur leurs frêles épaules. Un ciel bas et lourd, souvent brumeux ces derniers jours. Pas le moindre 
rayon de soleil à l’horizon à Hèze, mais un froid de canard qui pousse même le renard cruel à rester la nuit dans son 
terrier.  
Depuis trois jours, maintenant que la neige s’est effacée, Cocotte, Cassis et Fraise osent, enfin, s’aventurer à quelques 
mètres de l’entrée de leur logis, le long de la clôture. Concentrées sur leur tâche, les trois « Brune » passent le plus clair 
de leur temps dans ce petit coin, délaissant, pour le moment, le reste de leur aire de jeu. Leur bec, attiré par quelques 
insectes et quelques vers, ne cesse de plonger vers le sol en mouvements irréguliers. L’œil aux aguets, elles surveillent 
sans doute les environs, où un beau chat roux, à la crinière léonine, trône sur un mur. 
Arrivées il y a deux semaines chez nous, en provenance d’un élevage local – la ferme de Julien à Piétrebais pour ne pas 
la citer –, elles étaient, d’abord, restées à l’intérieur pour se familiariser avec leur mangeoire, leur abreuvoir et leur 
pondoir. Pendant plusieurs jours, Lucas, notre « TRONC POULAILLER » les avait chouchoutées avec des graines, de l’eau 
et de la paille. Puis elles étaient sorties précautionneusement, se tenant à proximité de leur échelle, sous un petit 
auvent qui protégeait leurs pattes. Elles grattaient la terre nue sans fouler l’herbe comme si elles hésitaient, prudentes, 
à découvrir l’espace verdoyant que Lucas leur avait patiemment préparé.   
Sans doute la neige, tombée en abondance, a-t-elle perturbé pendant quelque temps leur plan d’installation.  Mais là, 
c’est bon… Le ciel bas et lourd ne les impressionne plus. Le petit coin qu’elles picorent depuis trois jours a perdu 
presque toute son herbe. Elles s’apprêtent à attaquer au bec un autre petit terrain de jeu. Patiemment, 
méthodiquement, collectivement.   
Alors que, par la fenêtre de la cuisine, nous observons Cocotte, Cassis et Fraise, deux pigeons, installés sans la moindre 
gêne dans notre potager, prennent un repas copieux, en narguant nos trois poules d’un air condescendant… 
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